Stecselan

Westendschule - Hort, Marz 2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
01.03.2024
Hahnchenbrust naturell
PaprikarahmsoRe (F, L)
Couscous(A)
Finger-Mohrchen
Obstauswahl
Sojaschnitzel (A, F)
mit PaprikarahmsoRe (F, L)
Bulgur (A)
Finger-Mohrchen
Obstauswahl
04.03.2024 05.03.2024 06.03.2024 07.03.2024 08.03.2024
2 Hotdogs i 5
Hihnchenschenkel chili sin Carne fliicelwi Fischstdbchen (4, ¢, D)
. o Geflugelwiener RemouladensoRe (F)
Mit Bratensauce (L) Penne (A) Basmatireis " X
. . . . . Brotchen () Vollkorn Reis
Quinoa mit Basilikum Pesto (F) Blattsalat mit Karottenstreifen . v .
. o Essiggurken, Réstzwiebeln Romanesco
Gurkenscheiben Tomatensalat und Essig/Ol Ketch P Frische Gemiisesticks
Obstauswahl Obstauswahl Vanilleeis (c, F) mit Erdbeersofle etchup (1), Pommes
Obstauswahl Obstauswahl
) o 2 Hotdogs Tofu Nuggets
Vegane Haferflocken Ballchen (A, C) Penne (A) Chili sin Carne Vegane Wiirstchen (a ) (A, C,F)
Mit Bratensauce(L) . . Basmatireis . RemouladensoRe (F)
] mit Basilikum Pesto (F) . . Brotchen (A)
Quinoa Tomatensalat Blattsalat mit Karottenstreifen Essizeurken. Réstzwiebeln Romanesco
Gurkenscheiben Obst hi und Essig/Ol 88 ’ Vollkorn Reis
Obstauswahl stauswa Vanilleeis (¢, F) mit Erdbeersof3e Ketchup (L), Pommes Frische Gemiisesticks
Obstauswahl Obstauswahl
11.03.2024 12.03.2024 13.03.2024 14.03.2024 15.03.2024
Hamburger zum selbst belegen Veganes Paprikagulasch (4, F) Pamer:ter Seelachs (x, ¢, D) Putengeschnetzeltes (L) Tomatencremesuppe (F)
. ZitronensoRe (F) . h
Rinderburger (A, ¢) Couscous (A) Basmatireis Ptitim Nudel(a) Langkornreis
Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Brokkoli Mais Leipziger Allerlei Bauernbrot
Kartoffelecken, Ketchup (L) Frische Gemiusesticks . . . Gemiise Sticks Israelischer Salat
Obstauswahl Obstauswahl Frische Gemusesticks M Sorbet Obstauswahl
Obstauswahl ango sorbe
i Soj hnetzelt X
Hamburger zum selbst belegen Veganes Paprikagulasch (4, F) Panle.zrter Tofu (4,C,D, ) olag(?s.c netzeltes (1) Tomatencremesuppe (F)
. Zitronensof3e (F) Ptitim Nudel(a) .
Veggieburger (A, ¢) Couscous (A) Basmatireis o . Langkornreis
Eisbergsalat, Tomaten, Gurken, Brokkoli Mais Le|p2|$'er AII.erIel Bauernbrot
Kartoffelecken, Ketchup (L) Frische Gemiisesticks Frische Gemiisesticks Gemiise Sticks Israelischer Salat
Obstauswahl Obstauswahl Mango Sorbet Obstauswahl
Obstauswahl
18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024
Fusilli (a) Tilapia in Backteig (A) Falafel ® Hihnchenschnitzel (A, C) .
. ™) o Gnocchi
Rinderbolognese Kurkuma-Orangen SoRe (F) Hummus mit Zitronenspalten ]
. . mit TomatensoRe
Karottensalat Langkornreis 2 Vollkorn Pitas A Kartoffelpiiree . - .
. . Frische Gemiisesticks
Kaiserschmarren (A, F,) mit Erbsen Israelischer Salat Gurkensalat, Ketchup
Obstauswahl
Apfelmus Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl
illi Falafel
Fusilli(a) Tofu in Backteig “ Maisschnitzel (A, C, F) .
Kurkuma-O -SoRe (F Hummus it Zit It Gnocehi
Vegane Bolognese(” urkuma rangen. olse (F) 5 Pitas ¥ mit Zi ronens.!aa en mit TomatensoRe
Karottensalat Langkornreis : itas Kartoffelpiiree Frische Gemiisesticks
Kaiserschmarren (A, F,) mit Erbsen fsraclischer Salat Gurkensalat, Ketchup Obstauswahl
o Obstauswahl Obstauswahl Obstauswahl
Apfelmus
27.03.2024 28.03.2024 29.03.2024 30.03.2024 31.03.2024
Osterferien Osterferien Osterferien Osterferien Osterferien

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe: . Vegetarische ) (]

LEnthalt Natriumsulfit *nur mit D )

Allergene: Voranmeldung g g Fiir Allergiker werden die Rezepturen der Gerichte individuell abgeleitet
A-Glutenhaltiges Getreide L-Sellerie

und soweit es moglich ist dem Speiseplan angepasst.

(I;—I'E:i.erh I\I\/II—SSenf KOSCHER RESTAURANT & CATERING GMBH \IfVir vEra;rbeiten, y-enn mjgligh, saisonal;,lll'egionale und frische Produkte.
rise b es?m Unter Aufsicht des Rabbinats der Jidischen Gemeinde Frankfurt ?Ut leferanten konnen die Spuren von Allergenen

E-Erdnuss O-Sulfite .. .. nicht ausgeschlossen werden.

F-Soja P-Lupinen Wasser als Getrank steht an der Mensa zur Verfligung

H-Schalenfriichte



